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SonntagsKinder
7WIeJechermelater Bernhard Bernzen

loladWochenangebot

vom 06.07.2009 bis 11.07.2009

Menii-Wochenplan

Montag

Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin
und Salat

Dienstag

Steckriibeneintopf mit Mettendc

0der KasSeler.........ccuvmrrerereeessensessessenns Port. 2,99 €
Mittwoch

Schweinshaxe mit Kartoffelpiiree
und Sauerkraut

Donnerstag

Rinderroulade mit Salzkartoffeln,
SoBe und Rotkohl

Freitag

Rindfleischsuppe.

(gerne telefonische Vorbestellung)

Ein Leben zu
sechst

B Niederlangen/Sogel (sr) Mit
ihrer Geburt am 28. Juni um
12:30 im Hiimmling Kranken-
haus Sogel unterstiitzt Nienke
W van der Steege ab jetzt ihre
Mutter Alm und ihre Schwes-
ter Amelie im Zusammenle-
ben mit den drei Ménnern der
Familie. Bislang hatten ihr
Papa Arjan und ihre beiden
| Briider Fabian und Joris die
Uberhand. Aber nun ist das
Gleichgewicht wieder herge-
stellt. Nienke kam mit 2.640
Gramm und 51 Zentimetern
auf die Welt. Sie freut sich
schon sehr auf das Familien-
leben. Von ihren Geschwistern
kann sie bestimmt ganz viel
Foto: Marienkrankenhaus Papenburg lernen. Aber erst schlift sie
sich noch ein bisschen grof3.
Ganz stolz auf den Wonne-
proppen sind natiirlich Mama,
Papa und ihre Geschwister.
Das Team der geburtshilflichen
Station wiinscht der Familie
alles Gute.
Weitere Informationen unter:
www.krankenhaussoegel.de

www.fleischerei-abeln.de

Prelskracher

Zigeunerbraten
(kiichenfertig).

rstchen

1kg...4,99 €

ort. 3,99 €
. Stiick...0,55 €

Nackensteaks

verschieden gewiirzt...

Hirtenrdllchen

gewirzt....

Mett im Darm

kg...5,90 €

..1kg...6,90 €

100 g...0,69 € Port. 3,99 €

Kasseler-Aufschnitt
verschiedene Sorten..........100 g...1,49 €

Port. 3,99 €
Benjamin Gouda 00..0.79 €

(solange Vorrat relcht)
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JETZT NEU! HeiBBe Theke

62 ngd Téglich frisch ab 10.30 Uhr!

Offnungszeiten: Mo., Mi., Do., Fr., von 6-13:30 Uhr & 14:30 -18 Uhr, Di. & Sa. von 6-13 Uhr
Hauptstr. 100 « 26892 Dorpen e Tel. (04963) 1202

Port. 3,20 €

(nur solange Vorrat reicht)

Tim und Marcel sind echte Sommerbabys.

RAZOR'IZ C&«;/"?RAZOR

RAZOR 2
Emslqnd Roller
1 Zylinder, 4-Takt
Benziner, KEINE Mischung
E- und Kick-Starter
Verbrauch ca. 1,5 - 2,5 Liter

45Km/h 799,-€  Alle Preise inkl. Mwst, 45Km/h 599,-€

MOFA, 25Km/h 899,-€ MOFA, 25Km/h 699,-€
Kossen & Wilberts GbR, Industriestr. 18, 26906 Dersum, Tel. 04963-908188
www.emsland-roller.de

Tim und Marcel sind da

kam am 1. Juli um 2.19 Uhr
mit einem Geburtsgewicht von
3.180 Gramm und einer Lén-
ge von 49 Zentimetern auf die
Welt. Tims Eltern Jasmina und
Michael Musial aus Papenburg
sind tibergliicklich und stolz

58 Zentimetern. Neben den
iibergliicklichen Eltern Moni-
ka und Ralf Koop aus Aschen-
dorf freut sich auch noch der
,»grofle® vierjahrige Bruder
Johannes. ,,Meine Mama sagt,
dass ich auch ein gutes Timing

B Papenburg (sr) ,,Hallo Welt,
da sind wir — geboren am 1.
Juli! Seht mal her, wir sind
die neuen Erdenbiirger Tim
Musial und Marcel Koop.
Beide sind wir am 1. Juli im
Marienkrankenhaus

HOROSKOP

@ Widder
21.3.-204.

Sie lussen sich von einem Geriicht beein-
flussen, dass wirklich nicht den Tatsachen
entspricht. Horen Sie sich auch die anderen
Beurteilungen an, man zeigt Ihnen damit
nimlich deutlich, dass man Sie braucht. Sie
sollten sich also Zeit nehmen, und versu-
chen, in dieser Sache objekfiv und unvor-
eingenommen zu vermitteln.
Stier

@ 21.4.-75.

Nehmen Sie Stérungen von aufen bitte
nicht zu tragisch. Es ?&iuft zur Zeit wirklich
nicht so, wie Sie sich das wiinschen. Ma-
chen Sie sich nichts daraus und lassen Sie
sich in den niichsten Tagen auf keinen Fall
v etwas driingen. Uberlegen Sie lieber
ganz genau, wo Sie lhren ganz persanli-
chen Strandpunki fesimachen.
Zwillinge

%
\ % 225.-11.6.

Man macht Thnen ein Angebot, das Sie
grindlich Gberpriifen sollten. Anféinglich
erscheint es Iﬁnen véllig unbrauchbar,
doch der Schein kénnte triigen. Gehen Sie
aber kein finanzielles Risiko ein. Auch soll-
ten Sie sich von Freunden kein Geld leihen.
Eine Riickzahlungsverpflichtung kénnen
Sie auf keinen Fall erfillen.

Krebs

22.6.-2217.

lhr Partner meint, Sie in dieser Woche
testen zu mijssen. Wenn lhnen das nichts
ausmacht, sollten Sie dariiber lachen.
Sehen Sie die Sachlage jedoch ernster,
miissen Sie das deutlich sagen, auch wenn
es lhnen offensichtlich an der Zeit und dem
nitigen Schwung fehlt, dieses in Angriff zu
nehmen. Reiflen Sie sich zusammen.

Sie haben eine ganze Menge Erfreuliches
in hrem Bekannten und vor allem im Fo-
milienkreis zu erwarten. Positive Ereignis-
se versiffien lhnen jetzt den Alltag. Ge-
nieBlen Sie diese Zeit, und lassen Sie sich
nicht durch andere in Hektik bringen. Auch
mit Ihren finanziellen Mitteln ist in diesen
Tagen alles in Butter.

Jungfrau

24.8.-23.9.

Man erwartet von lhnen, dass Sie unauf-
gefordert zu einem Problem Stellung neh-
men. Lassen Sie sich nicht zu etwas dréin-
gen, dem Sie sich nicht gewachsen fiihlen.
Pflegen Sie stattdessen verstirkt Kontakt
v Verwandten, die Sie in letzfer Zeit ver-
nachlissigt haben. Nutzen Sie diese Wo-
che, um einige Besuche zu machen.

fir die Woche vom

06.-12.07.2009

Waage
24.9.-123.10.
Man versucht, Sie auf eine bestimmte
Misslage aufmerksam zu machen, um lhre
Hilfe zu sichern. Wenn Sie gerade in beruf-
licher Hinsicht wiinschen, Ihre Position wei-
ter auszubaven, miissen Sie dafiir aber
auch etwas tun. Krempeln Sie also die Ar-
mel hoch, und packen Sie tiichig mit an.
Nur bei Anstrengung kommt der Erfolg.
Skorpion

@ 24.10.-22.11.

Arger mit der Familie liisst sich in dieser
Woche nicht vermeiden. Lassen Sie sich
trotz allem nicht den Alltag verderben, der
jetzt mit einigen Uberruschungen auf Sie
wartet. Mégliche Strungen im Berufs-
leben sollten Sie jetzt nicht weiter ernst
nehmen. Ein Missverstiindnis lisst sich mit
Leichtigkeit aufkldren.

Schiitze

2311.-21.12.

Man erwartet, dass Sie von einem Verspre-
chen abweichen, um sich der gegebenen
Situation anzupassen. Uberdenﬂen Sie die
Sache, und vergessen Sie nicht, das auch
andere Sorgen und Angste haben, die mit
Ihren nahezu identisch sind. Erwiigen Sie
das, und iiberlegen Sie, ob Sie sich nicht
einem Freund anvertrauen sollten.

6 >Steinbock
;ﬁ 22.12.-120.1.

Sie spielen in diesen Julitagen Ihren Vor-
sprung, den Sie sich hart erarbeitet haben,
voll aus. Ubertreiben Sie dieses Verhalten
nicht, denn das missfiilli manchen Kolle-
gen. Ein Besuch am Wochenende heitert
Sie auf. Denken Sie dann nicht an die un-
angenehmen Dinge, die an lhrem Arbeits-
platz noch auf Sie zukommen knnten.
Wassermann

@ 21.1.-19.2.

Eine neue Bekanntschaft bringt Sie véllig
aus dem Hiuschen und Sie hugen das Ge-
fiihl, eine Entscheidung treffen zu miissen.
Uberlegen Sie sich, ob das wirklich so ist,
oder ob Sie sich nicht in efwas hineinstei-
gern. Lassen Sie sich aber bloB nicht zu
sehr von AuBlerlichkeiten beeinflussen.
Achten Sie auf innere Werte.
Fische

Q9
20.2.-20.3.

Es kann im Leben nicht immer alles glatt
ehen. Finden Sie sich endlich damit ab,
ﬂuss ein Erfolg oftmals lange Zeit auf sich
warfen ldsst. Lassen Sie sich frotzdem nicht
entmutigen. Nach einer ansirengenden
Leit konnen Sie dos Leben wieder ge-
nieBen. Sie diirfen allerdings in Ihren
Bemiihungen niemals nachlassen.

Papenburg geboren, jedoch
mit fast 1.000 Gramm und 10
Zentimetern Unterschied.“
Tim (links im Bild) — der so
lustig in die Kamera grinst —

auf ihren ersten Nachwuchs.
Der kleine Marcel Koop
(rechts) erblickte um 8.32 Uhr
das Licht der Welt mit immer-
hin schon 4.170 Gramm und

SonntagsGedanken
Lassen wir uns beriihren!

Beriihrungséngste abbauen —
das ist ein beliebter Satz in
der Arbeit mit Menschen mit
Behinderung und dem Be-
mithen der Integration. Das
letzte Sonntagsevangelium
gibt den Worten Inhalt und
Wirklichkeit. Die Heilung
einer kranken Frau durch die
Beriithrung von Jesu Gewand.
,, Wenn ich auch nur sein Ge-
wand beriihre, werde ich ge-
heilt“ (Mk 5, 28).

Jeden Tag erfahren wir Be-
rithrungen mit anderen Men-
schen: ein Hiandedruck, ein
freundlicher Schlag auf die
Schulter, eine Hand, die mir
etwas angibt. Manchmal sind
sie fliichtig, kaum wahrnehm-
bar, oder aber sehr intensiv
und gewollt. Diese Kontakte
bewirken zwischen den Men-
schen unterschiedliche Reak-
tionen. Sie kénnen angenehm
oder unangenehm sein, uns
zueinander fithren oder auch
ein Entfernen bewirken.

Jesus ldsst sich berithren von
der Frau, die als Unreine in
der damaligen Gesellschaft
gilt. Als Kranke durfte sie sich
eigentlich keinem Menschen
nihern, geschweige denn
jemanden beriihren.

Jesus iiberwindet durch seine
Zuwendung die Ausgrenzung
und fiihrt sie zuriick ins Le-
ben. Dieses Handeln Jesu ist
Herausforderung fiir jeden
Menschen und tiibersteigt die
alleinige korperliche Beriihr-
ung. Dies verlangt eine Be-
rithrung des Herzens, die iiber
ein bloBes Betroffensein hin-
aus geht. Indem wir uns im
Herzen beriihren lassen von
der Not und dem Leid des An-
deren, den Anderen sehen,
stehen bleiben und zuhoren,
konnen wir eine neue Wirk-
lichkeit entstehen lassen.

In der Begegnung mit Men-
schen mit Behinderung kon-
nen wir dies lernen. Durch
ihre Lebensfreude, ihre Unbe-

habe. Passend zum 30jdhrigen
Firmenjubildum von Oma und

Opa war auch ich da.“
www.marienkrankenhaus-
papenburg.de

schwertheit, ihre Fahigkeit
Emotionen unmittelbar mitzu-
teilen oder auch zu spiiren,
dass es dem Anderen nicht gut
geht und ihn einfach in den
Arm zu nehmen, zeigen sie,
was es heillt beriihrt zu wer-
den und zu sein und Grenzen
zu liberwinden.

Wenn wir uns beriihren las-
sen, sind wir nicht nur fiir den
Anderen da, sondern wir sind
diejenigen, die Heilung erfah-
ren und das Leben gewinnt an
Bedeutung.

Dann kénnen Beriihrungs-
dngste wirklich abgebaut wer-
den. Dann kénnen wir neu
miteinander leben und ein
Bemiihen um Integration
iiberfliissig werden lassen,
weil bereits jeder seinen Platz
hat.

Christine Schiitte
Jugendbildungsreferentin
Jugendbildungsstatte
Marstall Clemenswerth, Sogel
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Nienke van der Steege.

Foto: Himmling Krankenhaus

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Ausgabe liegen
gesamt oder in Teilbelegungen
Prospekte folgender Firmen bei:

LIDL; SONDERPOSTEN ZIM-
MERMANN, Oldenburg; REAL,
Papenburg; MARKANT, Rhede;
MEDIA MARKT, Papenburg;
EXPERT MEGA MARKT,
Papenburg; EURONICS,
Friesoythe; DROGERIE MULLER,
Rhauderfehn; PANE E VINO,
Papenburg; MAMMA MIA,
Papenburg; EWE TEL, Papenburg;
SCHLECKER, Papenburg;
WILMA SONDERPOSTEN,
Sogel; MAC GEIZ, Werlte; MODE
GROTE, Lorup. Wir bitten freund-
lich um Beachtung.
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